Saison-
kalender
. Ak




WM@ !

Das ganze Jahr tiber bekommt man in den
Supermarkten fast alle Sorten an Obst und
Gemuse zu kaufen. Da ist es gar nicht so leicht,
sich immer daran zu erinnern, was gerade wirk-
lich Saison hat und regional angebaut wird.

Wer sich aber nicht nur gesund, sondern auch
nachhaltig erndhren moéchte, sollte sich mit
dem natiirlich-bedingten Ernterhythmus aus-
einandersetzen. Denn die ganzjdhrige Verfug-
barkeit erzeugt unnétig viel CO2.

»
~®., Frischware

Regional angebautes Obst und Gemiise, das nur
wahrend der natiirlichen Anbausaison verfiigbar ist.

=

Lagerware

Zur Saison angebautes Obst und Gemuse. Lager-
bar und so auch auBerhalb seines Ernterhythmus

regional verfligbar.

Typisch saisonale
< Rezepte sind in unserem

Online-Shop zu finden.

Zudem kann Obst und Gemuse durch den
Wegfall von langen Transportwegen langer
reifen. Ein Vorteil, der sich spatestens im
Geschmack wiederfindet.

Kein Wunder, dass immer mehr Menschen
regionales Obst und Gemiise vorziehen. Doch
was ist zu welcher Zeit erntereif oder aus der
Lagerung verfiigbar? Einen Uberblick bietet
hier unser Saisonkalender - Regional das
ganze Jahr!

www.novum.bio



Januar

Keine Idee, was man

< z.B. mit Griinkohl
kochen kann?

L Am Neugahrs
) M&MW%M

Jahr wns frwcﬂvféw cein

Gemiise
Champignon
Grinkohl

Merrettich
( Portulak

Ib-

Rosenkohl
ﬁ Topinambur

WeiRkohl
Wirsing
Butternutkiirbis
Chinakohl
Hokkaidokiirbis
Kartoffel
Knollensellerie
Kiirbis
Lauch/Porree

Salat & Krauter Méhre

\ Chicorée Pastinake

Feldsalat/Rapunzel aiv Petersilienwurzel

Rosmarin Rettich

Radicchio Rote Bete
Rotkohl

3 Schwarzwurzel

Obst & Niisse Spaghettikiirbis

Apfel Spitzkohl

Birne &" Steckriibe

Haselnuss — StiRkartoffel

Walnuss Zwiebel

www.novum.bio
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Aufgrund schwankender Vegetations- und Klimabedingungen sind Abweichungen méglich. Irrtum und Druckfehler vorbehalten.



Februar

Keine Idee, was man

< z.B. mit Topinambur
kochen kann?

» %W tm Februar schon
Aie Finleen, siehtt olu
tereits olen F/AMV@ winken

=

Salat & Krauter
Chicorée
Feldsalat/Rapunzel

e

Rosmarin

Obst & Niisse

Apfel

Haselnuss _,-‘2'
C—

Walnuss

www.novum.bio

Gemiise
Champignon
Grunkohl
Portulak
Rosenkohl
Topinambur
Butternutkiirbis
Chinakohl
Hokkaidokiirbis
Kartoffel
Knollensellerie
Kurbis
Lauch/Porree
Mohre
Pastinake
Petersilienwurzel
Rettich

Rote Bete
Rotkohl
Schwarzwurzel
Spaghettikiirbis
Spitzkohl
Steckriibe
SuRkartoffel
WeiRkohl
Wirsing

Zwiebel
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Marz

Keine Idee, was man

< z.B. mit Barlauch
kochen kann?

, Dts Marzen Sonune ist
«

nwr kurze Wonune .

Salat & Krauter
Barlauch

Chicorée
Feldsalat/Rapunzel
Kerbel

Kresse

0

Rosmarin
Schnittlauch

Obst & Niisse

Apfel

Haselnuss _,-‘2'
C—

Walnuss

www.novum.bio

Gemiise
Champignon
Portulak
Topinambur
Chinakohl
Kartoffel
Knollensellerie
Lauch/Porree
Mohre
Pastinake
Petersilienwurzel
Rettich

Rote Bete
Rotkohl
Schwarzwurzel
Spaghettikiirbis
Steckriibe
WeiRkohl
Wirsing
Zwiebel

e

-

Aufgrund schwankender Vegetations- und Klimabedingungen sind Abweichungen méglich. Irrtum und Druckfehler vorbehalten.



April

Keine Idee, was man

< z.B. mit Rhabarber
kochen kann?

Salat & Krauter
Barlauch
Bataviasalat
Chicorée
Eichblattsalat
Eisbergsalat
Feldsalat/Rapunzel
Kerbel

Kresse

Liebstockel
Rosmarin
Schnittlauch

Obst & Niisse
Apfel

www.novum.bio

e

Gemiise

Champignon

Lauch/Porree

Portulak

Radieschen 2
P aad

Rhabarber

Spargel

Spinat

Kartoffel

Knollensellerie

Mohre

Pastinake

Petersilienwurzel

Rettich

Rotkohl

Schwarzwurzel

Steckriibe

Zwiebel

=

Aufgrund schwankender Vegetations- und Klimabedingungen sind Abweichungen méglich. Irrtum und Druckfehler vorbehalten.



Keine Idee, was man
< z.B. mit Spargel
kochen kann?

Salat & Krauter
Barlauch
Bataviasalat
Chicorée

Dill

Eichblattsalat
Eisbergsalat
Endiviensalat
Kerbel %
Kresse

Liebstockel

Lollo Rosso

Minze

Petersilie
Romanasalat
Rosmarin

Rucola

Salbei

Schnittlauch
Thymian

SWenn im Mai die bienen
schwirmen, sollte man
vor Frewole Lavmen

Gemiise
Blumenkohl
Broccoli
Champignon
Chinakohl
Knollensellerie
Kohlrabi
Lauch/Porree

Mairiibe
Mangold
Pak Choi
Radieschen
Rettich
Rhabarber
Romanesco
Rotkohl
Spargel

Spinat
Spitzkohl
Kartoffel
Mohre
Pastinake

Obst & Niisse

Erdbeere Schwarzwurzel
Apfel Zwiebel

Petersilienwurzel

www.novum.bio

e

Aufgrund schwankender Vegetations- und Klimabedingungen sind Abweichungen méglich. Irrtum und Druckfehler vorbehalten.



< z.B. mit Mangold
kochen kann?

Salat & Krauter
Bataviasalat
Chicorée

Dill

Eichblattsalat
Eisbergsalat
Endiviensalat
Kerbel

Kresse

Liebstockel

Lollo Rosso )

Minze [aaaad

Oregano
Petersilie
Radicchio
Romanasalat
Rosmarin
Rucola
Salbei
Schnittlauch
Thymian

Keine Idee, was man

Obst & Niisse
Aprikose

Erdbeere

Himbeere
Johannisbeere
Kirsche
Pflaume/Zwetschge
Stachelbeere

Apfel

www.novum.bio

X

Gemiise
Aubergine
Blumenkohl
Bohnen
Broccoli
Champignon
Chinakohl
Erbsen

Fenchel
Friithlingszwiebel
Kartoffel
Knollensellerie
Kohlrabi
Lauch/Porree
Mairiibe
Mangold >
Pak Choi N~
Radieschen
Rettich
Rhabarber
Romanesco
Rote Bete
Rotkohl
Salatgurke
Spargel
Spinat
Spitzkohl
Staudensellerie
WeiRkohl
Wirsing
Zuckerschote
Mohre
Pastinake

Ib-

Petersilienwurzel
Zwiebel

Aufgrund schwankender Vegetations- und Klimabedingungen sind Abweichungen méglich. Irrtum und Druckfehler vorbehalten.



Juli

Keine Idee, was man
< z.B. mit Pak Choi
kochen kann?

Basilikum
Bataviasalat
Chicorée
Dill
Eichblattsalat
Eisbergsalat
Endiviensalat
Kerbel

Kresse
Liebstockel
Lollo Rosso

e

Majoran
Minze
Oregano
Petersilie
Radicchio
Romanasalat
Rosmarin
Rucola
Salbei
Schnittlauch
Thymian

» Laga‘ tm Jodi nochmal
bohmen, wird cich im
Herbtt Aie Ernte lohnen

Gemiise

Artischocke
W Aubergine
Blumenkohl
Bohnen
Broccoli
Champignon
Chinakohl
Erbsen
Fenchel
Frithlingszwiebel
Kartoffel
Knollensellerie
Kohlrabi
Lauch/Porree
Mairiibe
Mais
Mangold
Mohre
Pak Choi
Paprika

e

Pastinake
Petersilienwurzel

Radieschen
Obst & Niisse Rettich
Aprikose Romanesco
Brombeere Rote Bete
Erdbeere Rotkohl
Heidelbeere Salatgurke
Himbeere Spinat
Johannisbeere V) Spitzkohl
Kirsche i~ Staudensellerie
Mirabelle Tomate
Nektarine WeiRkohl
Pfirsich Wirsing
Pflaume/Zwetschge Zucchini
Stachelbeere Zuckerschote
Apfel Zwiebel

www.novum.bio

Aufgrund schwankender Vegetations- und Klimabedingungen sind Abweichungen méglich. Irrtum und Druckfehler vorbehalten.



Keine Idee, was man
< z.B. mit Wassermelone
kochen kann?

Gemiise
Artischocke

Aubergine
) )ruﬂmﬁre%m wirlct el
3 . ) Bohnen
W&VV(/L er 0‘{[/6 Broccoli
14 Champignon
@WL TV&LM}LM ﬁ"bﬁﬁ% Chinakohl
Erbsen
Fenchel

Friithlingszwiebel

Hokkaidokiirbis g

Kartoffel §

Knollensellerie ?

Kohlrabi z

Kiirbis g

Salat & Krauter Lauch/Porree %
Basilikum Mairiibe z
Bataviasalat Mais E
Chicorée Mangold EY) ﬁ
. .. @D o
Dill Méhre taaad 2
Eichblattsalat Pak Choi g:J,,
Eisbergsalat Obst & Niisse Paprika 2
Endiviensalat Apfel Pastinake g
Kerbel Aprikose Petersilienwurzel é
Kresse Birne Radieschen E
on

Liebstockel Brombeere Rettich §,,
Lollo Rosso ) Erdbeere Romanesco é
Majoran 2, Heidelbeere Rote Bete r‘é
Minze Himbeere Rotkohl %
Oregano Johannisbeere > Salatgurke 5
Petersilie Kirsche 2, Spinat é
Radicchio Mirabelle Spitzkohl i
Romanasalat Nektarine Staudensellerie i
Rosmarin Pfirsich Tomate E
Rucola Pflaume/Zwetschge WeiRkohl E
Salbei Stachelbeere Wirsing S
Schnittlauch Wassermelone Zucchini g
Thymian Tafeltraube Zwiebel iﬂ

www.novum.bio



-4

September

Keine Idee, was man
< z.B. mit Rote Bete
kochen kann?

[ Fultt olor Apdel
"ins Masd, dani beih

wid <el Mcﬂv‘ffuul.“

1 Friihlingszwiebel
Hokkaidokiirbis
2 Kartoffel
Knollensellerie
Kohlrabi
Kurbis
Lauch/Porree

Salat & Krauter
Basilikum
Bataviasalat
Chicorée

Dill
Eichblattsalat
Eisbergsalat
Endiviensalat
Kerbel
Kresse
Liebstockel
Lollo Rosso
Majoran
Minze
Oregano
Petersilie
Radicchio
Romanasalat
Rosmarin
Rucola
Schnittlauch
Thymian

Obst & Niisse
Apfel
Birne

Brombeere
Haselnuss
Marone/Esskastanie
Mirabelle

Nektarine

Pfirsich
Pflaume/Zwetschge
Walnuss
Wassermelone
Tafeltraube

www.novum.bio

»

Gemiise
Artischocke
Aubergine
Blumenkohl
Bohnen
Broccoli
Butternutkiirbis
Champignon
Chinakohl
Erbsen

Fenchel

Mairiibe

Mais

Mangold
Mohre

Pak Choi
Paprika
Pastinake
Petersilienwurzel
Radieschen
Rettich
Romanesco
Rosenkohl
Rote Bete
Rotkohl
Salatgurke
Schwarzwurzel
Spaghettikirbis
Spinat
Spitzkohl
Staudensellerie
Steckriibe
SuRkartoffel
Tomate
WeiRkohl
Wirsing
Zucchini
Zwiebel

Aufgrund schwankender Vegetations- und Klimabedingungen sind Abweichungen méglich. Irrtum und Druckfehler vorbehalten.



Oktober Gemiise

Aubergine
Blumenkohl

Keine Idee, was man Bohnen

< z.B. mit Butternutkiirbis .
kochen kann? Broccoli

Butternutkiirbis

Champignon
Chinakohl

Warmer Oletvber Fenchel

7 - " Frithlingszwiebel
LJV WW ah%, Stellz Griinkohl

; « Hokkaidokiirbis
etinen JZLW ° Kartoffel
Knollensellerie
Kohlrabi
Kurbis
Lauch/Porree

Mais
Mangold
Merrettich
Mohre
Pak Choi
Paprika
Pastinake
Petersilienwurzel

Radieschen

Rettich

Romanesco
Sal a Rosenkohl

Bataviasalat Rote Bete

Chicorée Rotkohl

Dill Salatgurke
Eichblattsalat Schwarzwurzel
Eisbergsalat Spaghettikiirbis
Endiviensalat Spinat
Feldsalat/Rapunzel Spitzkohl

Lollo Rosso Mgw Obst & Niisse Staudensellerie
Minze Apfel Steckriibe
Petersilie Birne SuRkartoffel
Radicchio Haselnuss Topinambur
Romanasalat Marone/Esskastanie Mﬁw WeiRkohl
Rosmarin Quitte Wirsing

Rucola Walnuss Zucchini
Thymian Tafeltraube Zwiebel

www.novum.bio

0

Aufgrund schwankender Vegetations- und Klimabedingungen sind Abweichungen méglich. Irrtum und Druckfehler vorbehalten.



November

Keine Idee, was man

( z.B. mit Schwarzwurzeln
kochen kann?

, Wenuns im N ovember blitzt

Gemiise

M/l/lxﬁ( /CV&LCJIZL) VI/MW JELW Blumenkohl
44 B li
D[&I" ,@ﬁw %CM . C:)ac:'lc;)ilgnon

Chinakohl
Fenchel

Friithlingszwiebel
Grunkohl
Knollensellerie
Kiirbis
Lauch/Porree
Mangold
Meerrettich
Mohre

Portulak -
Rettich
Romanesco

X

Rosenkohl
Rote Bete
Rotkohl
Schwarzwurzel
Spaghettikirbis
Spinat
Spitzkohl
Steckriibe
Salat & Krauter Topinambur
Chicorée WeiRkohl
Endiviensalat Wirsing
Feldsalat/Rapunzel Obst & Niisse Butternutkiirbis
Lollo Rosso % Apfel o Hokkaidokiirbis
- Kartoffel
Romanasalat Quitte Pastinake

Petersilie GARD Marone/Esskastanie

Ib-

Rosmarin Birne Petersilienwurzel
Rucola Haselnuss g, SuRkartoffel
C—

Aufgrund schwankender Vegetations- und Klimabedingungen sind Abweichungen méglich. Irrtum und Druckfehler vorbehalten.

Radicchio Walnuss Zwiebel

www.novum.bio



Dezember

Keine Idee, was man
< z.B. mit Maronen
kochen kann?

, Sibvesternacht oliister wund llar,
za&gﬂ‘an el quies newes Tahr.

Gemiise
Champignon
Griunkohl
Lauch/Porree
Meerrettich
Portulak
Rosenkohl
Steckriibe
Topinambur
WeiRkohl
Wirsing
Butternutkiirbis
Chinakohl
Hokkaidokiirbis
Kartoffel
Knollensellerie
Kirbis

Mohre
Pastinake

Petersilienwurzel
Rettich
Rote Bete
Obst & Niisse Rotkohl
Marone/Esskastanie Schwarzwurzel
Salat & Kriuter Apfel Spaghettikiirbis
Chicorée Birne D Spitzkohl
E— ] SuiRkartoffel
Rosmarin Walnuss Zwiebel

Feldsalat/Rapunzel - Haselnuss

www.novum.bio

Ib-

Aufgrund schwankender Vegetations- und Klimabedingungen sind Abweichungen méglich. Irrtum und Druckfehler vorbehalten.



