
Saison- 
kalender

Regional das  

     ganze Jahr!

  Lagerware
Zur Saison angebautes Obst und Gemüse. Lagerbar 
und so auch außerhalb des Ernterhythmus regional 
verfügbar.

  Frischware
Regional angebautes Obst und Gemüse, das nur 
während der natürlichen Anbausaison verfügbar ist.
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Typisch saisonale 
Rezepte findest du in 
unserem Online-Shop.
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Apfel

Aprikose

Birne

Brombeere

Erdbeere

Haselnuss

Heidelbeere

Himbeere

Johannisbeere

Kirsche

Marone/Esskastanie

Mirabelle

Nektarine

Pfirsich 

Pflaume/Zwetschge

Quitte

Stachelbeere

Walnuss

Wassermelone

Tafeltraube
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Artischocke

Aubergine

Blumenkohl

Bohnen (grüne)

Brokkoli

Butternutkürbis

Champignon

Chinakohl

Erbsen

Fenchel

Frühlingszwiebel

Grünkohl

Hokkaidokürbis

Kartoffel

Knollensellerie

Kohlrabi

Kürbis

Lauch/Porree

Mai-/Herbstrübe

Mais

Mangold

Meerrettich

Möhre

Pak Choi 

Paprika

Pastinake

Petersilienwurzel

Portulak

Radieschen

Rettich

Rhabarber

Romanesco

Rosenkohl

Rote Bete

Rotkohl

Salatgurke

Schwarzwurzel

Spaghettikürbis

Spargel

Spinat

Spitzkohl

Staudensellerie

Steckrübe

Süßkartoffel

Tomate

Topinambur

Weißkohl

Wirsing

Zucchini

Zuckerschote

Zwiebel
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Bärlauch

Basilikum

Bataviasalat

Chicorée

Dill

Eichblattsalat

Eisbergsalat

Endiviensalat

Feldsalat/Rapunzel

Kerbel

Kresse

Liebstöckel

Lollo Rosso

Majoran

Minze

Oregano

Petersilie

Radicchio

Romanasalat

Rosmarin

Rucola

Salbei

Schnittlauch

Thymian


