Gliltig vom 01.06.-30.06.2026"

NOVUM

DER BIO-LIEFERSERVICE

aAkanischer

Veranstaltungstipp:
Mo zum Rezept:

Mainzer Drei-Briicken-Lauf
d by BioNTech
powered by BiolNTec ; Joghurt natur 3,5 % Petersilie glatt,

Die traditionelle Laufveranstaltung findet am Schrozberger Bund
Sonntag, 21. Juni 2026 (Startschuss: 9.30 Uhr) S
statt, im Rahmen der Mainzer Johannisnacht.

Wir von NOVUM sind ebenfalls vor Ort, unter-

stitzen die Laufer am Ziel mit frischem Obst

und stiften Gewinne fur die ersten Platze.

T ( Weitere Infos zur E - '_ £ .Ig
, Veranstaltung ] - -

- €/500 g

4,38/kg

Bioland Q - 3




Angebotskise im Juni:

Midsommer-Kise

Thise Mejeri / Ddnemark

Schnittfester, zur Sonnenwende herge-
stellter Kase mit abgerundetem und tiefem
Geschmack. Perfekt fur Kaseplatten und
Tapas.

statt 3,60 €

2 28,00/kg
Orientalische Kiiche:

Tahin weifR

Terrasana

Kichererbsen

Nur Puur

Biologisches weiRes Tahin
aus 100 % geschaltem
Sesam hergestellt.

Schonend verarbeitet,
einfach schnell genieRen.

statt 2,29 €

29

€/350 g
5,69/kg

29

€/250¢g
15,96/kg

Korma Currypaste Tomaten-
Sanchon Paprika-Mark
*bioladen

Raffinierte Wirzpaste mit
leichter Kokosnote, fur
authentische Currygerichte.

Einfach konzentriert
aus sonnenverwohnten
aromatischen Friichten.

statt 3,99 €

929

€/250¢g
15,96/kg

statt 2,29 €

79 *

€/200¢g
8,95/kg

Senf Dill Sauce

Byodo

Knoblauch Sauce

Naturata

Vegane Sauce mit krafti-
gem Knoblaucharoma
und einem Hauch Zitrone.

= -

Zeine Dillspitzen und
wirziger Senf, machen
diese Sauce zu einem
besonderen Genuss-
erlebnis.

statt 3,99 €

29

€/210 ml
1,90/100ml

€/125 ml
1,99/100ml

Einfach bequem liefern lassen.

Schafbrie

DEA /Deutschland

statt 4,80 €

3% 4
€/100¢g
39,00/kg

Bio-Schafbrie (45 % Fett i. Tr.),
pur mit weiem Edelschimmel

Ras El Hanout

Lebensbaum

Eine meisterhaft kompo-
nierte Mischung erlesener
orientalischer Gewdrze.

Lo
-

statt 3,19 €

49 §

€/45g
55,33/kg

Couscous,
Vollkorn

Davert

Vielseitig und lecker,
z.B. als Beilage, als Salat,
SuRspeise oder Auflauf.

statt 3,49 €

29

€/500 g
5,98/kg

Feiner Senf

Zwergenwiese

Zum Verfeinern von
Gerichten, zu Gegrilltem,
auf Brot, fur Dressings,
Chutneys, u.v.m.

statt 2,29 €

79

€/160 ml
1,12/100ml
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Weinempfehlung:

Rosario Rose

*bioladen / Spanien

Ein unkomplizierter, trockener
Roséwein mit fruchtiger Himbeernote
und cremiger Textur. Spanische Sonne
im Glas, nicht nur fur die Terrasse.

(13 % vol.)

fTempranillo

@ trocken statt 5,49 €
Q Spanien

Qvegan 499
8o-10°c €0,751

6,65/1

Furs perfekte Frithstiick:

Nocciolata Nuss- Feigenkonfitiire
Nougat-Aufstrich extra
Rigoni di Asiago *bioladen

Aus feinem Kakao und
Haselnlssen und frei
von Palmol.

Fruchtig-stiRes Aroma
sonnengereifter Feigen.

statt 4,49 €
"

49

€240g
7,96/kg

49

€250 g
21,96/kg

Friichte Miisli

*bioladen

Basis Miisli

*bioladen

Basis-Mischung ohne
Sultaninen, flr ein getrockneten Friichten —
individuelles Musli. vom klassischen Apfel

- bis hin zu Dattel
und Feige.

Mischung mit 40 %

statt 2,19 €

59

€/750¢g
2,12/kg

statt 3,99 €

49

€750 g
4,65/kg

o e ) -
Saucen zum Grillen,
wiirzen, verfeinern.

> ——_r

Den feinen Unterschied, macht oft
eine wiirzige Sauce. Im Online-Shop, )
findest du eine groRe Auswahl.

4

Unter DE-OKO-006 sind wir im Kontrollverfahren gemeldet und damit
berechtigt, aus iert bi i Anbau zu vertreiben.




